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RENTRÉE
 SANS STRESS

G U I D E

PAR ROZENN GOURVENNEC

Routine make-up, transports malins,
  nouveaux services… Nos bons plans 
pour se faciliter le quotidien .

SCOOTERS 
YEGO

À Nice, Cagnes-sur-Mer et Saint-
Laurent-du-Var, les scooters Yego  
se louent en quelques clics via l’appli. 
Une fois le permis de conduire,  
la pièce d’identité et le numéro de 
carte bancaire indiqués, c’est parti !  
Pas besoin de clé, c’est le smartphone 
qui ouvre le coffre et démarre  
le deux-roues. 0,39 € la minute  
à Nice, assurance et deux casques 
compris. Réservé aux majeurs.
rideyego.com

U R B A I N

Votre salle de bains regorge de produits de beauté inutilisés ?  
Coach & Glow a conçu une box de soins adaptés à votre peau,  

votre budget et vos objectifs, ainsi qu’un rendez-vous coaching.  
L’entreprise niçoise ne travaille qu’avec des marques locales  

ou françaises écolos. À partir de 59 € la box, sans engagement.
12, rue Alphonse-Karr, Nice (06). Tél. : 06 73 64 73 38. coachandglow.com 

BEAUTÉ CIBLÉE 
S U R  M E S U R E

SCOOTER
 LIBRE

Adieu la table à repasser ! On délègue la tâche à Mib Clean, à Nice,  
Cagnes-sur-Mer, Saint-Laurent-du-Var, Villeneuve-Loubet et Antibes, qui s’occupe  
de tout. Le linge courant est comptabilisé au kilo (9,5 €), tandis que les chemises  

et robes sont facturées à la pièce (à partir de 3,9O €). 
mib-clean.com



Donnez vie à vos intérieurs avec
Storybook Papers

Une nouvelle collection de papiers peints originaux pour les enfants et les adultes

Notre nouveau Showroom, à Nice, est maintenant ouvert.
11 rue de la Liberté 06000 NICE Tel: 04 93 35 58 39

« Commandez gratuitement votre nuancier ou trouvez votre revendeur le plus proche sur www.littlegreene.fr »
Le conseil couleurs est disponible partout en France et en ligne. littlegreene.fr
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BACK  
TO COOKIES

AUTOUR  
D’UN SOIR

asterfox.com

Pour une soirée, un anniversaire ou le goûter après 
l’école, la cookie box personnalisée de Back to 
Cookies régale les papilles. Fabriqués par deux sœurs, 
Olivia et Élodie, les biscuits comblent tous les palais : 
citron meringué, spéculoos, pralinés, noix de 
coco… À partir de 17 € la boîte de 12 mini-cookies. 
Livraison sur Nice et ses alentours. 
Tél. : 06 16 73 24 91. traiteur-backtocookies-06.fr 

COOKIE BOX
G O U R M A N D

On a trouvé la solution pour trouver une tenue de 
soirée sans vider sa carte bleue. Direction la boutique 

Autour d’un Soir. Ici, on loue la pièce de son choix 
pour quatre jours, retouches et pressing compris. 

Robe longue ou courte, smoking… il y a en 
a pour tous les goûts. À partir de 160 €. 

27, boulevard Carnot, Cannes (06). 
Tél. : 04 93 45 17 17. a1soir.com

ROBE D’UN SOIR
C H I C

Avec l’appli Asterfox, le rayon vins devient un jeu d’enfant. 
Ce sommelier 2.O cerne vos préférences grâce à l’IA  
et déniche la bouteille idéale pour accompagner un plat,  
un événement, ou tout simplement enrichir une cave.  
Une fois vos attentes et vos goûts renseignés, une liste de 

recommandations et un lien vers la boutique apparaissent.  

École, judo, solfège… Les allers-retours pour les 
activités extrascolaires sont parfois un vrai casse-
tête. Rivierazur Limousines propose Pickup Kids :  
un chauffeur, homme ou femme, lui-même parent  
et formé pour le transport d’enfant, assure les trajets 
et prévient de l’arrivée de vos bambins à bon port. 
À partir de 50 €, de Mandelieu-la-Napoule à Nice. 
Possibilité de partage entre plusieurs familles.
rivierazur-limousines.com

TAXI KIDS
S Û R
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Pour ne plus avoir à courir les étals  
en jonglant avec les horaires, 
Panéolocal livre paniers bio  
et locaux directement chez vous. 
Selon votre appétit, trois formats  
de 4 à 8 kilos, entre 25 et 35 €,  
sans engagement. Basée au 
Cannet, la jeune entreprise dessert 
de Mandelieu à Nice-Ouest.  
Zéro contrainte, zéro plastique,  
tout est frais et prêt à cuisiner. 
paneolocal.fr

L O C A L

MARCHÉ
 À LA MAISON

NID DOUILLET
Pour soulager les jeunes 

parents, Tiramisù Services 
propose une formule  

post-partum comprenant 
4 heures de ménage  

et de préparation du foyer 
pour le retour de la 

maternité (350 € HT). 
Une formule ménage et/
ou préparation de repas 

existe aussi pour les familles 
avec ou sans enfants 
(37,40 € de l’heure). 

Crédits d’impôt possibles.
tiramisuservices.com 

MIEUX LIVRÉ 
É T H I Q U E

Et si se faire livrer devenait 
aussi un acte solidaire ? 
Delicity, la plateforme  
de livraison et de réservation 
de restaurants made in Nice, 
rémunère directement les 
livreurs via les établissements. 
Résultat : un service équitable, 
rapide et de qualité. L’appli 
propose plus de 500 adresses, 
des vidéos  et même un petit jeu 
pour trouver le resto idéal.
delicity.com 

Plus besoin de s’affoler au moindre bobo ! BeParentalis est l’appli qui rassure. 
Développée avec le plus grand hôpital pédiatrique de la région, elle aide  

les parents grâce à des conseils ciblés pour savoir s’il faut consulter ou patienter. 
Gratuit ou via abonnement, sur l’App Store et Google Play. 

beparentalis.fr

TIRAMISÙ  
SERVICES

PANÉOLOCAL

RÉDACTRICE EN CHEF DES ÉDITIONS RÉGIONALES : MANOU FARINE. RESPONSABLE : ANNE-MARIELLE FRANCHETEAU-GARDE. 1ÈRE RÉDACTRICE GRAPHISTE : ÉMILIE HUSSENOT. RÉALISATION :  
AGENCE SOCRATE. RÉDACTRICE EN CHEF  : SANDRINE BOUILLOT, AVEC NATALIA GROGONA. MAQUETTISTE : SYLVIE AGOSTINI. SECRÉTAIRE DE RÉDACTION : FANNY JACQUET. RESPONSABLE PÔLE 
IMAGE : STÉPHANIE DUCHÊNE. ICONOGRAPHE : ANNE-SOPHIE DE NEVE. A COLLABORÉ À CE NUMÉRO : ROZENN GOURVENNEC. SERVICE PUB : CMI MEDIA RÉGIONS. TÉL. : 01 74 85 85 85.





BANQUE POPULAIRE
MÉDITERRANÉE

Qu’ils soient étudiants, apprentis, jeunes
actifs… les enfants rêvent tous d’être indé-
pendants, et en même temps craignent
les responsabilités d’un adulte aguerri !
Parce que ce passage est un moment de
vie qui chamboule leurs équilibres, et que
cette autonomie est souvent synonyme
d’inquiétudes matérielles, la Banque
Populaire Méditerranée s’adapte à leurs
besoins quand ils deviennent grands.
Permis de conduire, déménagement,
financement des études, moyens de
paiement à l’étranger, premiers efforts
d’épargne, âme d’entrepreneur qui se
révèle, elle les aide à passer de l’insou-
ciance à l’indépendance !
Plus d’informations sur toutes les solutions
spécialement pensées par la Banque
Populaire Méditerranée pour les jeunes
adultes sur www.bpmed.fr

HESPÉRIDE
Les vacances sont terminées pour la
plupart d’entre nous, mais les beaux
jours sont toujours présents. Pour s’ac-
corder des moments de relaxation
malgré cette reprise sur les chapeaux
de roues, on opte pour le fauteuil œuf
suspendu Orbiana. Vous allez appré-
cier son mouvement de balancier, son
coussin moelleux, sa forme arrondie
et son tressage à l’effet naturel qui vont
apporter du cachet à votre terrasse.
Fauteuil œuf suspendu Orbiana + pied
réglable Panao, 498,99 €
(prix observé). hesperide.com

SWEEEK.
Le bain de soleil rond Solaria de chez
Sweeek.aétéconçupour transformer
votre extérieur en un véritable espace
de détente. Avec ses formes envelop-
pantes et son armature en acier imita-
tion rotin tressé naturel, il est idéal pour
vous prélasser le temps d’une sieste
ou pour lire un bon bouquin. Quant à
son coussin en tissu beige, il offre un
confort doux et accueillant. Un
modèle parfait pour vous immerger
dans une bulle de bien-être !
Bain de soleil Solaria,
379,99 € (prix observé).
sweeek.fr

PROVENCE MÉDITERRANÉE.
TOUT VIVRE. BIEN VIVRE.

De Hyères à Toulon en passant par Six-Fours ou encore Le Pradet, La
Valette,Carqueiranne,Saint-Mandrier...cecoindeProvenceregorge
d’endroitsàexplorer365joursparan.Vouspouvezenprendreplein
la vue, au détour d’une tour, d’un téléphérique ou d’un vieux château
sur leshauteursdelaville,maisaussiprendrelelargeentreterre,vigne
et mer, île et presqu’île. Besoin de vous évader en pleine nature ?
Profitez d’une balade au cœur des marais salins. Sans oublier les
festivals de jazz, de musique, de street art, de mode et de design.
provencemed.com
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Les vacances sont terminées pour la 
plupart d’entre nous, mais les beaux 
jours sont toujours présents. Pour s’ac-
corder des moments de relaxation 
malgré cette reprise sur les chapeaux 
de roues, on opte pour le fauteuil œuf 
suspendu Orbiana. Vous allez appré-
cier son mouvement de balancier, son 
coussin moelleux, sa forme arrondie 
et son tressage à l’effet naturel qui vont 
apporter du cachet à votre terrasse. 
Fauteuil œuf suspendu Orbiana + pied 
réglable Panao, 498,99 € réglable Panao, 498,99 € 
(prix observé). hesperide.com
réglable Panao, 498,99 € 
(prix observé). hesperide.com

Le bain de soleil rond Solaria de chez 
Sweeek. a été conçu pour transformer 
votre extérieur en un véritable espace 
de détente. Avec ses formes envelop-
pantes et son armature en acier imita-
tion rotin tressé naturel, il est idéal pour 
vous prélasser le temps d’une sieste 
ou pour lire un bon bouquin. Quant à 
son coussin en tissu beige, il offre un 
confort doux et accueillant. Un 
modèle parfait pour vous immerger 
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